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DESCRIZIONE

Il senso di colpa vi fa sentire impotenti, stressati e come se non foste adeguati ai vostri compiti? Fate
fatica a perdonarvi per le cose che avete fatto? Vi sentite in colpa quando cercate di soddisfare i vostri
bisogni? Liberarsi dal senso di colpa vi aiutera a superare il biasimo, la colpa e la vergogna che portate
dentro di voi.

Attraverso un semplice percorso di sei passi, Holly Eckert vi aiuta a liberarvi dal senso di colpa, cosi che
possiate perdonare, accettare voi stessi e avere il potere di agire.
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