
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’ARCOBALENO DEI SENTIMENTI 
Introduzione alla Comunicazione Nonviolenta 

 
LIBRO : contiene una presentazione sintetica della Comunicazione Nonviolenta. 
Mostra l’importanza dell’educare i bambini a comunicare in un modo collegato ai 
sentimenti e bisogni e sottolinea il ruolo fondamentale che l’adulto ha nel 
promuovere questa educazione.  
 

DESTINATARI : Insegnanti e genitori 
 

Che cos’è la Comunicazione NonViolenta? 
 

E’ un semplice e straordinario linguaggio che facilita la comunicazione con se stessi e 
con gli altri, focalizzando l’attenzione sulle azioni che arricchiscono la propria vita 
insieme a quella degli altri.  
 

Tutta la profondità, l’ampiezza, la forza rivoluzionaria di questo processo di 
Comunicazione proviene da 40 anni di ricerca infaticabile del suo ideatore: Marshall 
B. Rosenberg. 
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