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1 ° RISTAMPA 

 DESCRIZIONE 

Tutti abbiamo dei bisogni, genitori e figli, grandi e piccoli: gli uni non sono più importanti o più urgenti degli 

altri. 

Conoscere i propri bisogni è per i bambini, come per gli adulti la condizione necessaria per poterli soddisfare. 

Da sola però non basta. Occorre stabilire quella danza basata sul dialogo e fatta di comprensione che dà a 

ciascuno la sicurezza e la tranquillità di essere ascoltati fino in fondo. 

Grazie a questo incontro autentico con l’altro sarà allora possibile trovare soluzioni creative  che soddisfano i 

bisogni di  entrambi. 

 

In Jolanda e il vestito rosso l’attenzione è focalizzata sul bisogno di autonomia. 
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Vilma Costetti é Ricercatrice in Evoluzione, psicomotricista, dott.ssa in psicologia, 

insegnante internazionale certificata in Comunicazione Nonviolenta (CNV). 

 

 

 

DELLA STESSA AUTRICE  

 

La CNV, sperimentazione nella scuola elementare,(libro+video 12 min.)  

La CNV, Gioia il segreto di una giraffa, Sper. nella scuola materna statale di Montecchio (RE) (video 9,37 min.)  

( a cura di), Comunicazione & Potere 

L’arcobaleno dei sentimenti (libro + cartone animato) 

L’arcobaleno dei bisogni 

Rana Igina, fai la brava! 

Cari genitori 

Per favore, grazie 

La mia parola vale? 

Così Diversi, Così umani 

Giacomino va alla scuola materna 


