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1° RISTAMPA

DESCRIZIONE

Un libro semplice che permette a grandi e piccini di sviluppare la capacita di distinguere i nostri veri bisogni,
di riconoscerli con estrema chiarezza, di soddisfarli con modalita e strategie diverse a seconda delle radici,
dei costumi, dei clan di appartenenza. | veri bisogni non si urtano mai, non sono mai in antitesi, non ci
chiedono di rinunciare a qualcosa in favore di un bisogno di un altro.

BIOGRAFIA DELL’AUTRICE

§ 3

Vilma Costetti é Ricercatrice in Evoluzione, psicomotricista, dott.ssa in psicologia,
insegnante internazionale certificata in Comunicazione Nonviolenta (CNV).

DELLA STESSA AUTRICE

La CNV, sperimentazione nella scuola elementare,(libro+video 12 min.)
La CNV, Gioia il segreto di una giraffa, Sper. nella scuola materna statale di Montecchio (RE) (video 9,37 min.)
( a cura di), Comunicazione & Potere

L’arcobaleno dei sentimenti (libro + cartone animato)

L’arcobaleno dei bisogni

Rana Igina, fai la brava!

Cari genitori

Per favore, grazie

La mia parola vale?

Collana Bisogni e strategie

Giacomino va alla scuola materna

Giacomino aspetta... un fratellino



